


الاػـشاثبد الاٗلؼب٤ُخ

ؿج٤ؼ٤ب ارا حذس ُٔذح هظ٤شح  : اُخٞف   

اُخٞف ٖٓ كشام الاّ ك٢ ػٔش اُضٔب٤ٗخ ٝ اُؼششح اشٜش   -          

ع٘ٞاد   3-2اُخٞف ٖٓ اُح٤ٞاٗبد ثؼٔش اُـ -           

.اُخٞف ٖٓ اُـشثبء ك٢ ٛزا اُؼٔشأ٣ؼب-           

:  اُوِن 

:  ٖٓ اُؼٞآَ أُغبػذح ػ٠ِ حذٝس اُوِن ػ٘ذ الاؿلبٍ 

اُؼبَٓ اُٞساص٢    -    

(  ػذٟٝ اُوِن) هِن الاث٤٣ٖٞ ٣٘زوَ ا٠ُ ؿل٤ِٜٔب -

ٖٓ اُظؼت كظَ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝ اُٞساص٤خ ٝ اُج٤ُٞٞع٤خ  - 

.اػـشاة ع٢ًِٞ :عش٣ش٣ب  - 



: Separation Anxietyهِن الاٗلظبٍ:أٝلا•

.خٞف لآجشسُٚ ٖٓ اثزؼبد الاّ اٝ أُشث٢•

.٣ظٖ اُـلَ إ ٛزا الاٗلظبٍ دائْ•

. عججٚ هذ ٣ٌٕٞ ًبسصخ حِذ ثبلاّ ًبُوزَ اٝ اطبثزٜب ثٌٔشٝٙ •

سكغ اُزٛبة ُِٔذسعخ خٞكب ٖٓ الاٗلظبٍ،•

. سكغ اُجوبء ك٢ أُ٘ضٍ اٝاُّ٘ٞ ٝح٤ذا•

.اػشاع عغذ٣خ الاّ،طذاع،اُو٤ئ ،ػ٘ذ رٞهغ الاٗلظبٍ•

.اٌُٞاث٤ظ ا٤ِ٤ُِخ حٍٞ الاٗلظبٍ •

.ًبُجٌبء اٝاُوِن،اُؼ٘بد:  الاٗضػبط اُشذ٣ذ ػ٘ذ الاٗلظبٍ•

•*******************************

.اُوِن اُشٛبث٢ ػ٘ذ الاؿلبٍ-صب٤ٗب•

اػـشاة اُوِن الاعزٔبػ٢-صبُضب •



اًزئبة اُـلُٞخ-

.ٛٞ شؼٞس ثبُحضٕ ٝ اُؼ٤ن ٝالأع٠ ٝ ثؼغ الاػـشاثبد اُغ٤ًِٞخ 

:الاػشاع حغت اُؼٔش

:  اُغ٘خ الا٠ُٝ-

سكغ اُـؼبّ : اػشع ح٣ٞ٤خ ًبػـشاثبد اُـؼبّ -

.  اٗزوبء ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُـؼبّ   -                                            -

هِخ ٗٔٞ اُغغْ ،اػـشاة اُّ٘ٞ ،سكغ أُذاػجخ ،-

.ًغَ شذ٣ذ ،ثٌبء شذ٣ذ ؿ٤ش ٓلغش ،اصبسح ٝ ٗضم -

هجَ عٖ أُذسعخ-

اُؼذٝا٤ٗخ   -كشؽ اُحشًخ    -:  اػـشاثبد ع٤ًِٞخ،

.  ٌٗٞص اٝ رشاعغ ك٢ اُزـٞس ًغِظ اُجٍٞ  اٝ اُزشاعغ اُِـ١ٞ



اًزئبة عٖ أُذسعخ ٝ أُشاٛوخ-

الاًزئبة اُؼبد٣خ  : اػشاع ٝػلآبد

ًبُشٌب٣بد اُغغذ٣خ اٝ اُؼؼ٣ٞخ،: أُو٘غ -                        

ًضشح اُغوٞؽ  اٝ اُحٞادس اٝ اٌُغٞس ،  -       

اح٤بٗب ٓحبٝلاد اٗزحبس٣خ ، احغبط ثبُزٗت ، -       

َِٓ ٝ ًغَ دساع٢ ،ٓشبػش ٖٓ اُـشثخ اٝ اُؼضُخ ،  -       

.رؼت ٝ اسٛبم ، رْٞٛ أُشع اٝ داء أُشام  -          

.اػـشاثبد ع٤ًِٞخ،ًزة ،عشهخ، اُزشاعغ اُذساع٢-

.ٓؼبداد الاًزئبة حت اُحبعخ:أُؼبُغخ اُذٝائ٤خ -: اُزذث٤ش

أُؼبُغخ اُ٘لغ٤خ اُذاػٔخ،  -         

.ٓغبػذح الاَٛ ػ٠ِ حَ أُشبًَ كْٜ اُظشػبد ث٤ٖ الاَٛ ٝاُـلَ  



Sibling Rivalryاػـشاة ر٘بكظ الاخٞح اٝ اُـ٤شح-  

ٗغجخ ػب٤ُخ ٣جذٕٝ دسعخ ٖٓ  الاػشاع الاٗلؼب٤ُخ اٝ اُغ٤ًِٞخ اٝاُـ٤شح  : ػبثش-1
ػ٘ذ ٝلادح اخ اٝ اخذ اطـش ْٜٓ٘ 

.اػـشاة ر٘بكظ الاخٞح -2

رٌضش ػ٘ذ اُج٘بد -    

.ثؼذ ٝلادح أخ اٝ أخذ اٝخلاٍ اشٜش ٖٓ رُي -  

اُؼذٝا٤ٗخ، الاػزذاء اُزؼظ٤ت : رزظبٛش ثبػـشاثبد ع٤ًِٞخ رغبٙ أُُٞٞد  -      

حوذ، كوذإ اُح٘بٕ رغبٙ أُُٞٞد -      

اُوِن، اٗؼضاٍ اُـلَ ػٖ اعشرٚ -     

.عِٞى رحذ ٝ ٓؼبسػخ ،ص٣بدح اُـِجبد ، اػـشاة ك٢ اُّ٘ٞ  -     

رشاعغ ك٢ ) رشاعغ اُزـٞس اُغ٢ًِٞ :اػـشاثبد رشاعؼ٤خ ك٢ اُزـٞس  -      
عِظ اُجٍٞ، رشاعغ :أُٜبساد اُغبثوخ اٝ ك٢ اًزغبة ٜٓبساد عذ٣ذح 

...(  اُ٘ـن

  .ػبداد طج٤ب٤ٗخ ، رو٤ِذ أُُٞٞد اُغذ٣ذ           



سٛبة أُذسعخ اٝ  سكغ اُزٛبة ُِٔذسعخ-

خٞف ػ٘ذ ٓـبدسح اُـلَ أُ٘ضٍ ُِزٛبة ُِٔذسعخ  -

.٣إد١ لآز٘بع ٝسكغ اُـلَ اُزٛبة ُِٔذسعخ ٝ اُجوبء ك٢ اُج٤ذ -  

) ٣جذٝػِٟبُـلَ أػشاع اُوِن ٝ اُخغَ ٓغ ثؼغ الاػشاع اُغغذ٣خ -     
( ًبُٔـض اٝ الاه٤بء

ثؼذ عبػخ اٝ اهَ ٣ؼٞد اُـلَ ُحبُزٚ اُغ٣ٞخ ٖٓ اُؼحي ٝ اُِؼت ثؼذ إ    -    
.٣ٌٕٞ ٝهذ اُزٛبة  ُِٔذسعخ هذ رأخش 

٣ٌٕٞ اُـلَ ػبدح ر٤ًب رٝ رحظ٤َ دساع٢ ع٤ذ -    

.٣شؿت ك٢ اُزٛبة ُِٔذسعخ ٌُٝ٘ٚ لا ٣غزـ٤غ ٓوبٝٓخ ِٛغ الاٗلظبٍ  -    

:٣٘غْ أُشع آب ػٖ   

هِن الاٗلظبٍ  -       

ػٖ عٞء ٓؼبِٓخ الاطذهبء ك٢ أُذسعخ  -       

.اٝ ٗلغ٤خ..ػ٤٘٤خ اٝ ار٤ٗخ :اُزوظ٤ش اُذساع٢ ثغجت اػـشاثبد ػؼ٣ٞخ -     

. رٌضش ػ٘ذ اُؼبئلاد ر١ٝ اُغ٤ـشح ُلاّ ح٤ش ُْ ٣زؼٞد اُـلَ ػ٠ِ رشى آٚ -      



اُٜشٝة ٖٓ أُذسعخ-

.ٛٞ شٌَ ٖٓ اشٌبٍ اػـشاة اُغِٞى أُزٞاكن اعزٔبػ٤ب  

٣ـبدس اُـلَ اُج٤ذ ٌُ٘ٚ لا٣زٛت ُِٔذسعخ ٤ُٝظ لاِٛٚ ػِْ ثزُي،

٣ٌضشػ٘ذ الاؿلبٍ أُشبًغ٤ٖ 

:اُزذث٤ش

دػْ اُـلَ ك٢ اُزٛبة ُِٔذسعخ-   

حزف الاعجبة أُإٛجخ–

ٓؼبُغخ ٗلغ٤خ    -      

.اشزشاى أُذسعخ ك٢ اُؼلاط–



اشزٌذ اداسح أُذسعخ ٖٓ إٔ أحذ اُـلاة ٣وّٞ ث٤ٖ اُلزشح ٝ الاخشٟ  •

:ثحشًبد ؿش٣جخ 

٣ٌشش ك٢ ٝعٚ اعزبرٙ، ٣وغ اُوِْ ٖٓ ٣ذٙ - 

٣جظن ك٢ الأسع ،   •

٣ظذس طٞرب ؿش٣جب،   •

رزٌشس الأػشاع ثشٌَ ؿ٤ش ٓ٘زظْ     •

  .ٓ٘ز اًضش ٖٓ ع٘خ •



.Tics   Disordersاػـشاة اُؼشاد

: اُؼشاد ٢ٛ حشًبد رزظق ثٔب ٢ِ٣     

ٓزٌشسح  -2ؿ٤ش اساد٣خ ٌُٖ ٖٓ أٌُٖٔ ًجزٜب ُٔذح ه٤ِِخ      - 1  

راد ثذء كغبئ٢     -5ؿ٤ش ٗٔـ٤خ               -4عش٣ؼخ                  -3    

رخزل٢ ٤ُلا -7لارخذّ أ١ ٛذف       -6    

رظ٤ت ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ٓحذدح -8   

.رذٍ ػ٠ِ رٞرش ٝ هِن ػ٘ذ اُـلَ.رٌضش ػ٘ذ اُزًٞس، اُوظخ اُؼبئ٤ِخ-  

.اٝ  ٓشػ٢ -ٓٞعٞدح ثشٌَ ؿج٤ؼ٢         -: هذ رٌٕٞ  

.                    ٓشًجخ–ثغ٤ـخ :هذ رٌٕٞ   

حش٤ًخ-طٞر٤خ  -:  هذ رٌٕٞ

ؿشف اُؼ٤ٖ،ٛضح اُشهجخ اٝ اٌُزق،ػشة اُشاط ، : ٖٓ اُؼشاد اُحش٤ًخ-

.اُولض ػ٠ِ هذّ ٝاحذح،ٌٗش الاٗق، ٗزق اُشؼش، رٌش٤ش اُٞعٚ 

.اُ٘ح٘حخ ،اُز٘شن ،اُ٘جبػ،،رٌشاس ًِٔبد، ثزاءح: ٖٓ اُؼشاد اُظٞر٤خ -



:اُزظ٤٘ق

.ع٘ٞاد 5-4رغزٔش ُٔذح اهَ ٖٓ ع٘خ،ثؼٔش:اُؼشاد اُؼبثشح-1

.اُؼشاد أُضٓ٘خ ُٔذح اًضش ٖٓ ع٘خ-2

:syndrome de la touretteٓزلاصٓخ دٝلا رٞس٣ذ-3

ػشاد طٞر٤خ ٝ حش٤ًخ ٓزؼذدح ٓشزشًخ -               

.رشبٛذ ثغٖ أُشاٛوخ،ٝهذ رغزٔش ُِجِٞؽ -              

.   ػشاد حش٤ًخ ٓزؼذدح-رزٌٕٞ ٖٓ أ  

.ٗخش،ثزاءح:ػشاد طٞر٤خ اٗلغبس٣خ ٓزؼذدح ٓزٌشسح-ة                 

ٓضَ ث٤ٔٞص٣ذ، ٛبُٞث٤ش٣ذٍٝ    :  ٓؼبداد اُ٘لبط-: اد٣ٝخ: اُؼلاط 

.  ٓؼبداد هجؾ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ:ٓؼبداد الاًزئبة-                  

  .أُؼبُغخ اُغ٤ًِٞخ-                 



Eneurosisعِظ اُجٍٞ اُلااساد١ اُلاػؼ١ٞ

٣ُٞذ اُـلَ ٝٛٞ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزحٌْ ثبُٔظشاد   - 

خلاٍ اُغ٘خ الا٠ُٝ ٣جذأ اُـلَ ثبُغ٤ـشح اُغضئ٤خ ػ٤ِٜب خلاٍ اُٜ٘بس خبطخ  -     
ارا لاه٠ رشغ٤ؼب ٖٓ آٚ ثبثزغبٓخ اٝ ثزشغ٤غ ارا ٝطَ ٌُٔبٕ اُزجٍٞ هجَ 

ٗضٍٝ اُجٍٞ، 

خلاٍ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٣ضداد ٗؼظ اُغٜبص اُؼظج٢ ك٤جذا اُـلَ ثبُغ٤ـشح  -    
اُغضئ٤خ ػ٠ِ اُجٍٞ ٤ُلا ٓغ رشاكوٜب ثوِخ اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن 

.رٌزَٔ اُغ٤ـشح ػبدح ك٢ ٜٗب٣خ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ اٝ خلاٍ اُغ٘خ اُضبُضخ  -     

عِظ اُجٍٞ اُلاػؼ١ٞ اُلااساد١

ع٘ٞاد  5 -4اكشاؽ ثٍٞ لا اساد١، ثب٤َُِ اٝاُٜ٘بس، ثؼذػٔش -      

ٖٓ الاؿلبٍ  %8-٣3ٌضشػ٘ذ اُظج٤بٕ ح٤ش ٣شبٛذ ػ٘ذ  -          

ؿبُجب ٖٓ ر١ٝ اُزًبء أُزٞعؾ اٝ اهَ ٖٓ رُي  -        

.ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ اُؼبَٓ اُٞساص٢ اٝ اُوظخ اُؼبئ٤ِخ شبئؼخ -         

ع٘ٞاد5-4ػذّ اُغ٤ـشح ػ٠ِ أُظشح اُج٤ُٞخ ثؼذ :  عِظ اُجٍٞ اُجذئ٢-          

.ػ٘ذ كوذ اُزحٌْ ثبُٔظشح اُج٤ُٞخ ثؼذ آزلاًٜب: ٌٓزغت -



الأعجبة
٣ٌٕٞ اُزجٍٞ ٢ِ٤ُ  ٝ ٜٗبس١  ٓغ اعزحبُخ  : الاعجبة اُؼؼ٣ٞخ  -      

.  اُزحٌْ ثبُجٍٞ ٜٗبسا 

:  اعجبة ػبٓخ -

اُزٜبة أُضبٗخ، طـش حغْ أُضبٗخ،اُزشٞٛبد اُخِو٤خ، -     

ػخبٓخ اُِٞصاد اُشذ٣ذح اُز٢ هذ رإد١ ُظؼٞثخ اُز٘لظ ٝ ثبُزب٢ُ   -     
اُز١ ٣إد١ ُِّ٘ٞ اُؼ٤ٔن ٝ هِخ اُغ٤ـشح ػ٠ِ   CO2لاسرلبع ٗغجخ

.أُضبٗخ

.اُظشع ا٢ِ٤ُِ  -الاعجبة اُؼظج٤خ - 

ػذّ ٗؼظ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝكشِٚ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُلؼَ أُ٘ؼٌظ   -          
  .ػذّ ا٤ُوظخ ػ٘ذ آزلاء أُضبٗخ: اُششؿ٢

اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن   -        



-

:الاعجبة اُ٘لغ٤خ 

:  رؼزجش ٖٓ الاعجبة اُشبئؼخ ُغِظ اُجٍٞ اُضب١ٞٗ 

اُوِن،اُـ٤شح ث٤ٖ الاخٞح ،اٌُجذ اُٜ٘بس١،    -         

اُخلاكبد اُؼبئ٤ِخ اُؼ٤ٔوخاٝ اُحشٓبٕ اُؼبؿل٢ ، -          

اُوغٞح ٝ اُؼوبة ٝ اُزٜذ٣ذ،الاعزشلبء ،   -         

.اُلشَ اُذساع٢ ٝ طؼٞثبد اُزبهِْ أُذسع٢   -         



: اُؼلاط:الاٗزاس ٝ اُزـٞس 

.  14ٖٓ اُج٘بد ػل٣ٞب هجَ عٖ اُـ % 75ٖٓ اُظج٤بٕ ٝ%٣60شل٠ - 

:رؼ٤ِٔبد ػبٓخ-

.الآز٘بع ػٖ ػشة اُـلَ اٝ رأ٤ٗجٚ اٝ الاعزٜضاء ثٚ-  

.كْٜ طشاػبد اُـلَ ٝٓغبػذرٚ ػ٠ِ حِٜب ٝ ؿٔأٗخ الاَٛ حٍٞ اُحبُخ-  

؟(ٓحَ خلاف حٍٞ كبئذرٜب) رو٤َِ اُغٞائَ خبطخ أُذسح ًبُشب١ ك٢  أُغبء- 

.اُزجٍٞ هجَ اُّ٘ٞ، ا٣وبف اُـلَ ُِزجٍٞ ثؼذ اُّ٘ٞ ثٔذح هظ٤شح - 

.ص٣بدح ٓذح حجظ اُجٍٞ اُٜ٘بس١ - 

.اُزشغ٤غ ثبٌُٔبكأح ًِٔب اعزـبع اُـلَ ػجؾ ٓظشرٚ ٤ُلا- 

عشط سٗبٕ ٓٞطٍٞ ثذاسح ًٜشثبئ٤خ رزلؼَ ػ٘ذ ثذء :اُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُششؿ٢- 
.اُزجٍٞ

ا٤ٔ٣جش٤ٖٓ،  -ٓؼبدح ٤ٌُُِٖٞ :ٓؼبداد الاًزئبة صلاص٤خ اُحِوخ:الاد٣ٝخ-
 10ِٓؾ ُؼٔش اهَ 25ٖٓ-10ثغشػخٝاحذح ٓغبئ٤خ: ٤ًِٓٞجش٤ٖٓ، ا٤ٓزش٣جز٤ِ٤ٖ

ِٓؾ ُلاػٔبس الاًجش،ُٔذح عزخ اشٜش50-25ع٘ٞاد ٝ



Encopresis:عِظ اُـبئؾ 

.٣ؼشف ثبخشاط اُجشاص ك٢ آبًٖ ؿ٤ش ٓ٘بعجخ عٞاء ًبٕ اساد٣ب اٝ لااساد٣ب  -    

ع٘خ12-٣6شبٛذ  ث٤ٖ  -    

.هذ ٣ٌٕٞ ػشػب ٓغزولا اٝ ك٢ ع٤بم آشاع اخشٟ  - 

.اُزخِق اُؼو٢ِ ٝ اُزٞحذاُـل٢ِ-1:الاعجبة

.هذ ٣ظبحت ثؼغ الآشاع اُ٘لغ٤خ  أُزشاكوخ ثبٓغبى -2         

ػذّ رِج٤خ ٓ٘ؼٌظ اُزـٞؽ ًٔب ك٢ أُذسعخ : اُزجشص ك٢ اُـش٣ن  -2         

.الاػـشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ،اُوِن ،اُظشاػبد ك٢ اُؼبئِخ ٝ اُـؼت-3         

.ػلاط الآغبى ٝ رذث٤شٙ-: اُزذث٤ش

.ٓؼبُغخ ٗلغ٤خ ٓذ٣ذح. ص٣بدح الاعزٔغبى اُٜ٘بس١:ع٤ًِٞخ–



اػـشاثبد الاًَ

ارا ًبٕ كوذ اُش٤ٜخ ؿ٤ش ٓزشاكن ثٔشع  : اُؤٚ ٝسكغ اُـؼبّ-1

.ػؼ١ٞ كبُغجت ٗلغ٢ ٝ ؿبُجب ٓب ٣شاكوٚ اه٤بء ؿ٤ش ٓلغش

ٝع٤ِخ ُِلذ الاٗزجبٙ ٖٓ هجَ اُـلَ  -: الاعجبة

.  اُغ٤ـشح ػ٠ِ الاَٛ ٝ اصجبد اُزاد  -           

ع٘ٞاد ٝٛٞ عِٞى شبئغ ػ٘ذ الاؿلبٍ  4-2اُغِج٤خ خبطخ ثؼٔش -       

(سكغ ًَ ش٢ء)

.  اُوِن ٝ اُحضٕ -       

.اٗشـبٍ اُـلَ ثبحلاّ ا٤ُوظخ ٝ اُزخ٤لاد ػٖ ر٘بٍٝ اُـؼبّ-       

عِٞى الاث٣ٖٞ اُظبسّ حٍٞ اُـؼبّ اٝ  اُزٜذ٣ذ أُغزٔشخبطخ  -       

.اص٘بء ر٘بٍٝ اُـؼبّ ك٤ٌٕٞ سد كؼَ اُـلَ سكغ اُـؼبّ



:اُزذث٤ش -

عؼَ ٝهذ اُـؼبّ ُِٔشػ ٝ اُح٘بٕ ٝ ٤ُظ : حغٖ اُزؼبَٓ ٓغ اُـلَ  دٕٝ رٜذ٣ذٙ- 
.ُِزٞرش ٝ اُوغٞح

.ؿٔأٗخ الاَٛ إ طحخ اُـلَ ع٤ذح ٝلا داػ٢ ُِخٞف -

ر٘ظ٤ْ ٝهذ اُٞعجخ حغت سؿجخ اُـلَ ٝإ رٌٕٞ ٤ًٔخ اُٞعجخ ٓز٘بعجخ ٓغ  -
.  حبعبد اُـلَ ٝ ٤ُظ اًضش 

اُٞحْ اٝ شٜٞح اُـؼبّ ؿ٤شاُـج٤ؼ٤خ -2

ٓشع اخش ًبُزٞحذ، -:   ئٓب ػٖٔ

.حبُخٓغزوِخ ػ٘ذ الاؿلبٍ هجَ دخٍٞ أُذسعخ  -                 

:Picaاُج٤ٌب-

...اُـ٤ٖ،اُذٛبٕ، ٗشبسح اُخشت، الاعل٘ظ: ر٘بٍٝ ُٔٞاد ؿ٤ش ؿزائ٤خ

رش٤غ ٛزٙ اُظبٛشح ػ٘ذ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب   -      

ػ٘ذ ٝعٞد طشػبد ث٤ٖ اُـلَ ٝ الاَٛ   -     

...اُحشٓبٕ اُؼبؿل٢ ثغجت كوذ الاة  -      

.رؼبُظ حغت اُغجت  -       



Child Abuseٓزلاصٓخ اُـلَ أُؼـٜذ  

.ٛٞ اُـلَ اُز١ ٣زؼشع ُلارٟ ٝالاعبءح ٝ عٞء أُؼبِٓخ اُظش٣حخ

:رزؼٖٔ اشٌبٍ الإعبءح 

.الإٛٔبٍ -الار١ اُغ٘غ٢   -الأرٟ اُؼبؿل٢  –الأرٟ اُغغذ١  -

:ػٞآَ اُخـٞسح ٝاُحذٝس

ـ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحذح ٛ٘بى أًضش ٖٓ ٤ِٕٓٞ حبُخ عذ٣ذح ٓضجزخ ع٣ٞ٘بً ٖٓ الإ٣زاء          
اُغغذ١ ُلأؿلبٍ

.حبُخ ٝكبح ثغٞء أُؼبِٓخ ع٣ٞ٘بً 4000ـ  2000ٛ٘بى -

:ـ الأؿلبٍ اُظـبس ْٛ الأًضش رؼشػبً ُلأرٟ اُغغذ١        

ع٘ٞاد 5ٖٓ الأؿلبٍ اُز٣ٖ رْ ئ٣زاؤْٛ عغذ٣بً ْٛ رحذ عٖ % 33- 

.ع٘ٞاد 9ـ  5ْٛ ث٤ٖ % 25   -      

.أًضش ئ٣زاء ُلأؿلبٍ ٖٓ اُشعبٍ ( ٝخبطخ الأّ) اُ٘غبء  -      

٣شبٛذ ك٢ ًَ اُـجوبد الاعزٔبػ٤خ ٝ الاهزظبد٣خ  -  

٣ٌضش  ك٢ اُؼبئلاد اُلو٤شح ٝ أُ٘ؼضُخ اعزٔبػ٤ب أٝ حبلاد ػؼق اُشاثـخ اٝ اُزؼِن ث٤ٖ    -   
.اُـلَ ٝ ٝاُذ٣ٚ

هذ ٣ٞهؼٕٞ الارٟ  ث٘غجخ أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ: الاثبء اُز٣ٖ ػبٗٞا ٖٓ الاػـٜبد  - 

  .اٝ ٣غٔحٕٞ ثٔٔبسعخ الاعبءح ػ٠ِ أؿلبُْٜ  دٕٝ اُذكبع ػْٜ٘                 



:طلبد الأؿلبٍ أُؼـٜذ٣ٖ  

.الأؿلبٍ ٓلشؿ٢ اُ٘شبؽ هذ ٣زؼشػٕٞ ُلإػـٜبد أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ-

ٗوض اُزـٞس اُشٝح٢ اُحش٢ً ػ٘ذ اُـلَ أٝ اُخذاط ٣ض٣ذإ ٖٓ ئٛٔبٍ الأَٛ -

.لأؿلبُْٜ أٝ ئعبءح ٓؼبِٓزْٜ

ؿبُجب ٓب ٣جذأ الارٟ ٓ٘ز اُغ٘ٞاد الا٠ُٝ ُِؼٔش ٝ حز٠ أُشاٛوخ  -

:الأر٣بد اُغ٘غ٤خ

رزضا٣ذ الأر٣بد اُغ٘غ٤خ ثشٌَ اٝعغ ك٢ أُغزٔؼبد اُـشث٤خ   

اُق حبُخ ع٣ٞ٘ب  150ٝ خبطخ اُٞلا٣بد أُزحذح ح٤ش رغغَ أًضش ٖٓ 

:أًضش ٖٓ اُ٘ظق ٣شرٌجٜب أكشاد ٖٓ اُؼبئِخ  -     

(.الأة أٝ صٝط الأّ ، أطذهبء اُؼبئِخ ٝ ٗبدسا اُـشثبء) خبطخ ٖٓ اُزًٞس -    

٣ٌضش الإػـٜبد اُغ٘غ٢ ك٢ حبُخ الأّ أُش٣ؼخ أٝاُغِج٤خ أٝ لا ٓجب٤ُخا -     

ارا ًبٕ الأة ًح٤ُٞب أٝ ٓغزٜزشا ٝ ك٢ حبلاد اُخلاكبد اُؼبئ٤ِخ أُغزٔشح -      



:الأصبس اُ٘لغ٤خ ُغٞء ٓؼبِٓخ الأؿلبٍ

.اػـشاثبد ع٤ًِٞخ ٓجٌشح اٝ ٓزأخشح ػ٘ذ اُـلَ  -1  

اُوِن ،الاًزئبة،اػـشاثبد اُشخظ٤خ:اُزأٛت ٌُض٤ش ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ -2 

.اػـشاة اُشذح ٓب ثؼذ اُشع -3  

.٣إد١ ُز٤ُٞذ اُخٞف ٝ ػذّ اُضوخ ثبُ٘لظ ُذٟ اُـلَ ٝ اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ -4  

٣زٌٕٞ ُذٟ اُـلَ حوذ ٝ ػ٘ق دك٤ٖ ٣زلغش ك٢ أ١ ُحظخ ٓ٘بعجخ -5 

الأر٣بد اُغ٘غ٤خ رؼشع اُـلَ ك٢ أُغزوجَ ُِوِن ٝ الاًزئبة ٝ اُشٛبة ٝ  -6  

.عٞء اُزلاؤّٝ ٝ اُؼذٝا٤ٗخ اُشذ٣ذح

ثغجت رح٤َٔ اُـلَ ٜٓبّ الأة   Precoseهذ ٣حش رـٞس ٓجٌش عبثن لأٝاٗٚ -7   

أٝ اُـِت ٖٓ اُـلَ ٜٓبّ رلٞم ػٔشٙ ٝ ا٣زائٚ ئرا ُْ ٣وْ ثٜب ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ 

.ُغٞء اُـلَ ُٞعبئَ اُذكبع اُ٘لغ٤خ ؿ٤ش اُ٘بػغخُحٔب٣خ ٗلغٚ ٖٓ الأرٟ

.اُزأخش اُذساع٢ ٝ طؼٞثبد اُزلاؤّٝ ٝ اُزؼِْ  -8   



ظشٝف ًشق عٞء أُؼبِٓخ أٝ الإٛٔبٍ

٣غت اُشي ػ٘ذ ًَ ؿلَ ٣جذ١ هظخ ٝ رظبٛشاد لاطبثخ ؿ٤ش ٝطل٤خ ٝ رزٔبش٠ - 
.ٓغ ػَٔ ٓزؼٔذ 

.ٓحبُٝخ الأَٛ ئخلبء اُحو٤وخ أٝ أُشاٝؿخ أٝ أػـبء ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش طح٤حخ -  

.ًذٓبد اٝ عشٝػ ٓلزؼِخ - 

.ػلآبد اُخٞف ٝ اُزػش ػ٠ِ اُـلَ ٝ رٜذ٣ذٙ ٖٓ هجَ الأَٛ-  

ػلآبد الأٛٔبٍ 

.ٗلض اُٞصٕ ٝ رشاعغ اُزـٞس اُشٝح٢ اُحش٢ً-1

ئٛٔبٍ اُ٘ظبكخ ٝ اُؼ٘ب٣خ اُشخظ٤خ -2 

.اػـشاثبد اُّ٘ٞ أٝ شزٝراُغِٞى اُـزائ٢ اٝ اػـشاثبد ع٤ًِٞخ أخشٟ-3 

–اُغؼ٢ ُغزة اُ٘زجبٙ ٝؿِت اُـلَ اُجوبء ك٢ أُشل٠ ٝؿِت الأٖٓ -4 

.اُزجٍٞ أٝ اُزجشص ك٢ أٓبًٖ ؿ٤ش ٓلائٔخ -5 

اُشٌٟٞ ٖٓ اُْ ك٢ اُ٘بح٤خ اُششع٤خ اٝ اُز٘بع٤ِخ أٝ عِٞى ع٘غ٢ ؿ٤ش ٓلائْ -6 
.أٝ ٓجٌش

.اُٜشٝة ٖٓ أُ٘ضٍ أٝ ٓحبٝلاد الاٗزحبس أُجٌشح-7 



:اُزذث٤ش

ػ٘ذٓب ٣شي اُـج٤ت ثحبُخػ٘ق أٝ ئعبءح أٝ ئٛٔبٍ  ٗحٞ اُـلَ ػ٤ِٚ  -

.إٔ ٣زذخَ عش٣ؼب ٝ ٣شعَ روش٣شا ُِغٜبد أُؼ٤٘خ

.٣وجَ اُـلَ ك٢ أُشل٠ ُِزو٤٤ْ اُغغذ١ ٝ اُزلغ٢  -

.ػلاط ٓزلاصٓخ ئػـشاة اُشذح ٓب ثؼذ اُشع-

اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُلاصّ ُِـلَ ٝ ٓغبػذرٚ ػ٠ِ رغبٝص أُشٌِخ   -

ِـٜذ ٝ اُؼبئِخ -           اُؼلاط اُ٘لغ٢ ُِشخض أُؼ



الأصبس اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ الأؿلبٍ اُ٘بعٔخ ػٖ اُحشٝة

رؼزجشاُحشٝة ٖٓ اُشذاد ٝ اٌُشٝة اٌُج٤شح اُز٢ ٣زؼشع ُٜب الأؿلبٍ   

.ٝخبطخ ك٢ ٓشاحَ اُؼٔش أُجٌشح

:أر٣بد اُحشٝة ػ٠ِ الأؿلبٍ   

كوذإ أحذ الأث٣ٖٞ  -1 

اُٞهٞع ك٢ ٓؼزولاد الأعش   -2 

اُزؼشع ُِزؼز٣ت اُغغذ١ ٝ أُؼ١ٞ٘ ٝ اُ٘لغ٢ ٝ الاٛبٗخ   -3 

ٓشبػش ا٤ُأط ػ٘ذ ٓشبٛذح ٓ٘بظش اُحشة ٝ اُوزَ ٝ اُذٓبس ٝ   -4  

اُزششد

الاٛٔبٍ ٝ عٞء اُزـز٣خ ٝ كوذإ آٌب٤ٗبد اُزؼِْ -5 

ًضشح اُزؼشع ُلأٓشاع ٝ الأٝثئخ ٝ هِخ اُؼ٘ب٣خ اُظح٤خ -6 



:الأصبس اُ٘لغ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ اُحشٝة

اُحبُخ اُشبئؼخ ٢ٛ ٓزلاصٓخ ٓب ثؼذ اُشع أٝ اٌُشة 

:  اُزذث٤ش

.كظَ اُـلَ ػٖ ٌٓبٕ اُحشة ٝ رأ٤ٖٓ عٞ ٖٓ الأٓبٕ ٝ اُـٔأ٤ٗ٘خ ُٚ - 

اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُذاػْ ثبُزؼشف ػ٠ِ اُحبُخ ٝ ٓغبػذح اُـلَ ػ٠ِ  -

.رلْٜ اُٞاهغ ٝ رحغ٤ٖ ٗظشرٚ ُحبُزٚ 

اُِغٞء ُِٔ٘ظٔبد اُذ٤ُٝخ ُٔشاػبح ٝاحزشاّ حوٞم اُـلَ صٖٓ اُحشة-

  .هذ ِٗغأ ُٞطق ثؼغ ٓؼبداد اُوِن أٝ الاًزئبة حغت اُحبُخ -



 finger suckingٓض الاثٜبّ -

٣جذا اُـلَ ثٔض اطبثؼٚ ثؼ٤ذ اُٞلادح ٓبٗحب ا٣بٙ ٗٞػب ٖٓ اُزغ٤ِخ  

ٖٓ الاؿلبٍ،خبطخ اُج٘بد،%  ٣83شبٛذ ػ٘ذ .

٣شاكن اُغٞع ك٢ ثذا٣خ اُح٤بح،

ع٘ٞاد ٣ذٍ ػ٠ِ رٞرشاُـلَ ا١ ػذّ   5-3آب اعزٔشاسٛب ثؼذ ػٔش

اشجبع حبعبد اُـلَ اُ٘لغ٤خ اٝ اُحشٓبٕ اٝ هِن الاسػبع    

.  ٤ُظ ُٜب ا١ دلاُخ رشخ٤ظ٤خ 

ؿٔبٗخ الاَٛ ٝ ػذّ ػشة اُـلَ  ٝ ػذّ رٞث٤خٚ ٝ خبطخ  : اُزذث٤ش 

آبّ الاخش٣ٖ   

اشجبع حبعبد اُـلَ اُـؼب٤ٓخ ٝ اُؼبؿل٤خ  –

طشف اٗزجبٙ اُـلَ ػٖ ٛزٙ اُؼبدح  ثٔحبُٝخ  شـَ ا٣ذ١ اُـلَ  –

ثبلاُؼبة ٝاخ٤شا اُؼلاط اُغ٢ًِٞ



   nail betting:هؼْ الاظبكش

ٖٓ اُحبلاد  اُشبئؼخ اُز٢ هذ رذٍ ػ٠ِ ثؼغ اُظلبد اُؼظبث٤خ ك٢ صِش 

.اُحبلاد

٣ؼجش ػٖ عِٞى ػذٝا٢ٗ ٝػ٠ِ اُ٘شبؽ اُضائذ ٝ اُز٤ٜظ ُذٟ اُـلَ

ػٌظ ٓض الاطبثغ اُز١ ٛٞ عِٞى اُٜذٝء ٝ اُجلادح ٝ الاعزغلاّ  )  

(.ُِٞاهغ

ٖٓ ٛ٘ب ٣لؼَ رٞع٤ٚ اُـلَ ٗحٞ الاٛزٔبٓبد اُحش٤ًخ  الا٣غبث٤خ  

.ًبُش٣بػخ اٝ اُِؼت أُ٘زظْ 

٣لؼَ ٖٓ الاَٛ ػذّ الاُحبػ ػ٠ِ اُـلَ ك٢ رشى ٛزٙ اُؼبدح ثَ  

  .رٞع٤ٚ اٗزجبٛٚ لاػٔبٍ ا٣غبث٤خ ٝ ػذّ اُزش٤ًض ػ٠ِ أُشٌِخ 


